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Social cohesion ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਬੰਧਤ ਹਨ, ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਹਿਸਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਸਾਡ ੇਵਿੱਚਂੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤ ੇਬਿਨਾਂ  ਵੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਵਲੰਟੀਅਰ 
ਕਰਨਾ, ਜਾਂ  ਕਿਸ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ  ਹਨ ਜੋ ਆਪਸੀ ਸਾਂ ਝ ਅਤ ੇਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥਂੋ ਤੱਕ ਕਿ ਸਾਡ ੇਕੰਮ ਦ ੇਸਥਾਨਾਂ  ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਉਹ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ  ਜੋ ਕਿਸ ੇ
ਨਵੇਂ  ਸਹਿਕਰਮੀ ਨਾਲ ਕੌਫੀ ਜਾਂ  ਦੁਪਹਿਰ ਦ ੇਖਾਣੇ ਵਰਗੀਆਂ ਸਧਾਰਨ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਰਾਹੀਂ social cohesion ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰ, ਇੱਕ ਸਕੂਲ, ਇੱਕ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ , ਖਡੇ ਟੀਮ ਜਾਂ  ਚਰਚ ਦਾ ਹਿਸਾ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਾਂ  – ਜਾਂ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਭਾਸ਼਼ਾ ਸਿਖ ਰਹ ੇਹਾਂ  ਜਾਂ  ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਸ਼਼ੌ ਕ ਸਾਂ ਝ ੇਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ । ਅਸੀਂ ਜਿਸ ਵੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿੱਚ ਹਾਂ , ਉਸ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਹੋਣਾ, ਸ਼਼ਾਮਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਕਿਸ ੇਚੀਜ਼ ਦਾ ਹਿਸਾ ਬਣਨਾ ਚੰਗਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਵੱਖਰ ੇਹਾਂ  ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ , ਆਪਣੀ ਵਿਭਿਨਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ ਅਤ ੇਜਦਂੋ ਅਸੀਂ 
ਅਸਹਿਮਤ ਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ । ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਕੋਈ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿ ਉਹ, ਉਹ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹ ਹਨ ਜਾਂ  ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਕਿ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਵਧਦੀ ਵਿਭਿਨਤਾ ਵਾਲਾ ਦਸੇ਼ ਹਾਂ  ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇ
ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰਾਂ  ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਕਿ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਨੇੜ ੇ
ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਆਪਸੀ ਸਬੰਧਤਾ

ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਜਿਥ ੇਲੋਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਮਿਲਦ ੇਹਨ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ , ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ , ਸਾਡ ੇ
ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ  ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ , ਸਾਡ ੇਬੱਚ ੇਸਾਡ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਪਤਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤ ੇਮਦਦ ਲਈ ਕਿਥ ੇਜਾਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  ਲੋਕਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਹਾਂ  ਜਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਜਦਂੋ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤੀ ਗੱਲਾਂ  ਕਹਿਦ ੇਸੁਣਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਬੋਲਦ ੇਹਾਂ , 
ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਝੇਿਜਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਹਾਂ , ਅਸੀਂ ਕਿਥਂੋ ਦ ੇਹਾਂ , ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਕੰਮ ਕਿਵੇਂ  ਕਰਦ ੇ
ਹਾਂ । ਇੱਕ ਸੰਕਟ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਪਿਛ ੇਨਹੀਂ ਛੱਡਦ ੇ– ਹਰ ਕੋਈ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸਬੰਧਤਾ

– ਇਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ
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ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ, ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ, ਜੁੜ ੇਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ, ਹਿਸਾ ਲੈਣ, ਦੂਜਿਆਂ ‘ਤ ੇਭਰੋਸਾ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਤਿਕਾਰਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ?

ਆਪਸੀ ਸਬੰਧਤਾ 

•	 	ਭਦੇਭਾਵ ਵਾਲੇ ਵਿਵਹਾਰ, ਨੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇਅਭਿਆਸਾਂ  ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਹੱਲ ਕਰਨਾ।

•	 	ਲੋਕਾਂ  ਅਤ ੇਸੰਸਥਾਵਾਂ  ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।

–	 ਕਿਸ ੇਅਜਿਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਪੱਖਪਾਤੀ ਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਨੱੁਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਸਰੋਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਿਵੇਂ  ਕਿ ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇਾ.

•	 	ਲੋਕਾਂ  ਅਤ ੇਸੰਸਥਾਵਾਂ  ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।

–	 ਵਿਤਕਰ ੇਨਾਲ ਨਜਿਠਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸੰਸਥਾ, ਸਥਾਨਕ ਕਂੌਸਲ ਜਾਂ  ਕਿਸ ੇNGO ਰਾਹੀਂ ਸਿਖਲਾਈ ਲਓ ਅਤ ੇ
ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਖਿਆਵਾਂ  ਨੰੂ ਦੋਸਤਾਂ , ਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇਕੰਮ ਦ ੇਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰੋ।

•	 ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਵਿਤਕਰ ੇਵਿਰੋਧੀ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਦਣੇ ਲਈ ਕਿਥ ੇਵਿਧਾਨਿਕ, ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ, ਨੀਤੀਗਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ।

–	 ਜਨਤਕ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਦੌਰਾਨ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨਾਂ  ‘ਤ ੇਇੱਕ ਸਪੁਰਦਗੀ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ, ਸਤਿਕਾਰਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ

•	 	ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ, ਤੁਹਾਡ ੇਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ  ਜਾਂ  ਸੰਸਥਾ ਵਿੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਵਿਤਕਰ ੇਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ ਜਾਂ  ਸਵੇਾ ਨੰੂ 
ਡਿਜ਼਼ਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਫੰਡਿਗ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ  ਅਰਜ਼਼ੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ

•	 	ਅਗਵਾਈ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸਹਿ-ਵਿਕਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸਮਾਵਸੇ਼਼ੀ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਯਮਾਂ  ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ।

–	 	ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਲੀਡਰ ਬਣਨ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਮ ਦਾ ਮੈਨੇਜਰ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਹਿਕਰਮੀਆਂ, ਦੋਸਤਾਂ  
ਅਤ ੇਜਾਣੂਆਂ ਦ ੇਵਿਭਿਨ ਯੋਗਦਾਨਾਂ  ਦੀ ਖੱੁਲ੍੍ਹ  ਕ ੇਕਦਰ ਕਰਕ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਗਵਾਈ ਪ੍੍ਰ ਦਰਸ਼਼ਿਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਹ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜ਼਼ੁ ਬਾਨੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ, ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗ੍੍ਹ ਹਾ ਅਤ ੇਸਮਾਂ  ਦਣੇ ਅਤ ੇਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦੀ ਗੱਲ 
ਸੁਣਨ ਕਿ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੇ ਕੀ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਦੁਆਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•	 ਵਿਭਿਨ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇਮੌਕ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ।

–	 ਨਵੇਂ  ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੋ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦ ੇਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਵੀਂ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  
ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਜਾਂ  ਔਨਲਾਈਨ ਵਰਕਸ਼਼ਾਪਾਂ  ਅਤ ੇhui ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਸਕਦ ੇਹੋ।

•	 ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਵਿਭਿਨ ਭਾਈਚਾਰਕ ਇਨਪੁਟ ਦ ੇਨਾਲ ਸਹਿ-ਡਿਜ਼਼ਾਈਨ ਕਰੋ।

–	 ਜਕੇਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਨੀਤੀ ਨਿਰਮਾਤਾ ਹੋ, ਤਾਂ  ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਯੋਜਨਾ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਲਈ DPMC ਨੀਤੀ 
ਪ੍੍ਰਰੋ ਜੈਕਟ ਵੱੈਬਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਸਰੋਤਾਂ  ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਸਬੰਧਤਾ ਬਣਾਉਣੀ

– ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ
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•	 ਹੋਰ ਸਭਿਆਚਾਰਾਂ  ਅਤ ੇਪਛਾਣਾਂ  ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ।

–	 	ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਖਤੇਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ Neighbours Day ਸਮਾਗਮ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ ਜਿਵੇਂ  ਕਿ ਸਾਂ ਝਾ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ 
ਖਾਣਾ ਜਾਂ  ਦੁਪਹਿਰ ਦੀ ਚਾਹ।

ਹਿਸਾ ਲੈਣਾ

•	 	ਵਿਭਿਨ ਭਾਈਚਾਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿਸਾ ਲੈਣਾ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬੂਤ, ਉੱਚ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਚੱਲ ਰਹ ੇਰਿਸ਼ਤ ੇਬਣਾਉਣਾ।

•	 	ਜਨਤਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਅਤ ੇਜਸ਼ਨਾਂ  ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ ਅਤ ੇਸਮਾਗਮਾਂ  ਅਤ ੇਜਸ਼ਨਾਂ  ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰ ਰਾਪਤ 
ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ Neighbourly, EventFinda ਜਾਂ  ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਅਖਬਾਰ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਖਤੇਰ ਵਿੱਚ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ।

•	 NZ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤ ੇWaitangi ਦੀ ਸੰਧੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰ ਬਣੋ ਅਤ ੇTe Reo mengā tikanga Maori ਨਾਲ 
ਹੋਰ ਜੁੜੋ।

•	 Kōrerorero, Kupu ਅਤ ੇAko Tahi ਵਰਗੀਆਂ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਐਪਸ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕ ੇTe Reo ਸਿਖੋ ਜਾਂ  
Te Wānanga o Aotearoa ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਕੋਰਸ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰ 
ਵਿੱਚ ਇਤਿਹਾਸ ਪ੍੍ਰ ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ‘ਤ ੇਜਾਓ, ਜਾਂ  ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬ੍੍ਰ ਰੇਰੀ ਤਂੋ NZ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ  ਉਧਾਰ ਲਓ।
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