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ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
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ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਵਿੱਚ ਮੀਡੀਆ ਅਤ ੇਕਲਾ, ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਾਸਤੀ ਖਤੇਰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ  ਕਿ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ 
ਇੰਡਸਟਰੀ, ਪ੍੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ ਅਤ ੇਅਜਾਇਬ ਘਰ। social cohesion, ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ ੇਵਿਭਿੰਨਤਾ ਦੀਆਂ 
ਜਨਤਕ ਧਾਰਨਾਵਾਂ  ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੁਆਰਾ ਆਕਾਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ। 
Aotearoa ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾਂ  ਲਈ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਅਤ ੇਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਪ੍੍ਰ ਭਾਵਾਂ  ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਰਾਹੀਂ 
social cohesion ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਇਹ ਖਤੇਰ ਮੱੁਖ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰ ੇਪੱਧਰਾਂ  ‘ਤ ੇਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣਾ, ਫੀਚਰ 
ਫਿਲਮਾਂ  ਤਂੋ ਲੈ ਕ ੇਖਬਰਾਂ  ਦ ੇਲੇਖਾਂ  ਤੱਕ, ਸਾਡੀ ਵਿਭਿੰਨ ਸੰਸਕ੍੍ਰਰਿ ਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਜੁੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰਨ ਤੱਤ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਵੱਖਰ ੇਹਾਂ  ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ , ਆਪਣੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ ਅਤ ੇਜਦਂੋ ਅਸੀਂ 
ਅਸਹਿਮਤ ਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ । ਇਹ ਮਹੱਤਵਪਰਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਕੋਈ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿ ਉਹ, ਉਹ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹ ਹਨ ਜਾਂ  ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਕਿ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਡ ੇਕਾਰੋਬਾਰਾਂ  ਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਵਧਦੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਵਾਲਾ ਦਸੇ਼ 
ਹਾਂ । ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰਾਂ  ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਕਿ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤ ੇਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਨੇੜ ੇਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਕਲਾ, ਮੀਡੀਆ, ਖੇਡਾਂ  ਰਾਹੀਂ ਸਬੰਧਤਾ

ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥ ੇਲੋਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਮਿਲਦ ੇਹਨ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ , ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ , ਸਾਡ ੇ
ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ  ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ , ਸਾਡ ੇਬੱਚ ੇਸਾਡ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਪਤਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤ ੇਮਦਦ ਲਈ ਕਿਥ ੇਜਾਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  ਲੋਕਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਹਾਂ  ਜਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਜਦਂੋ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤੀ ਗੱਲਾਂ  ਕਹਿਦ ੇਸੁਣਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਬੋਲਦ ੇਹਾਂ , 
ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਝੇਿਜਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਹਾਂ , ਅਸੀਂ ਕਿਥਂੋ ਦ ੇਹਾਂ , ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਕੰਮ ਕਿਵੇਂ  ਕਰਦ ੇ
ਹਾਂ । ਸੰਕਟ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਪਿਛ ੇਨਹੀਂ ਛੱਡਦ ੇ– ਹਰ ਕੋਈ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸਬੰਧਤਾ
– ਇਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ
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ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ  ਦ ੇਕਾਮਿਆਂ, ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ  ਅਤ ੇਗਾਹਕਾਂ  ਨੰੂ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣ, ਵਿਭਿਨਤਾ 
ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ, ਹਿਸਾ ਲੈਣ, ਦੂਜਿਆਂ ‘ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ, ਜੁੜ ੇਹੋਣ ਅਤ ੇਸਤਿਕਾਰਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ 
ਕਲਾ, ਮੀਡੀਆ ਅਤ ੇਖੇਡਾਂ  ਵਿਚ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ?

ਸਬੰਧਤਾ, ਦੂਜਿਆਂ ‘ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ

•	 	ਜਖਮਾਂ  ਬਾਰ ੇਸਿਖਿਆ ਅਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਸਮਤੇ ਡਿਜੀਟਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੰੂ ਵਧਾਓ:

–	 	ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵਿਦਿਅਕ ਅਤ ੇਸਤਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪਵੇਾਲ, ਛੋਟ ਵਾਲੀਆਂ ਗਾਹਕੀਆਂ, ਜ਼਼ੀਰੋ-ਰਟੇ 
ਵਾਲੀਆਂ ਵੱੈਬਸਾਈਟਾਂ  ਜਾਂ  ਵੈਬਪੰਨਿਆਂ ‘ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

•	 	ਰੂੜ੍੍ਹ ਹੀਵਾਦੀਆਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿਓ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਜ਼਼ਿਿੰ ਮਵੇਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੋ

–	 	ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਕਿਸ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੁਆਰਾ ਕਿਵੇਂ  ਪ੍੍ਰ ਰਾਪਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

•	 	ਸਿਖਿਆ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਓ ਜੋ ਖਤੇਰ ਵਿੱਚ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਰੂੜ੍੍ਹ ਹੀਵਾਦੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ  ਅਤ ੇ
ਵਿਤਕਰ ੇਭਰ ੇਅਭਿਆਸਾਂ  ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦਵੇਗੇਾ।

•	 ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਕਲਾ ਦ ੇਕੰਮਾਂ  ਅਤ ੇਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਆਯੋਜਿਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ ਬਣਾਓ ਜੋ ਵਿਤਕਰ ੇਵਿਰੋਧੀ 
ਸੁਨੇਹਿਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।

•	 ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਕੰਮਾਂ  ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਆਯੋਜਿਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ ਬਣਾਓ ਜੋ ਰੂੜ੍੍ਹ ਹੀਵਾਦੀ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਵਿਰੋਧੀ ਨਿਯਮਾਂ  ਨੰੂ 
ਚੁਣੌਤੀ ਦਿਦ ੇਹਨ।

•	 	ਡਿਜ਼਼ੀਟਲ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਆਡੀਓ-ਵਿਜ਼਼ੂ ਅਲ ਵਿਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਬਣਾਉਣਾ ਜੋ ਪਿਛਲੇ ਸਮਾਜਿਕ 
ਨਿਯਮਾਂ  ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ , ਦਸਤਾਵਜੇ਼਼ੀ ਨਿਰਮਾਤਾਵਾਂ  ਅਤ ੇਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਵਿਤਕਰ ੇਅਤ ੇ
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਨਿਯਮਾਂ  ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦਾ ਹੈ।

ਵਿਭਿਨਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ, ਸਤਿਕਾਰਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ

•	 	ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਏ ਅਤ ੇਵਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ ਜੋ ਵਿਭਿੰਨ ਯੋਗਦਾਨਾਂ  ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹਨ:

–	 ਅਜਿਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ  ਜਾਂ  ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਬਣਾਓ ਜੋ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਇਕੱਲਤਾ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

•	 	ਸਾਰੀ ਕਲਾ ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਵਿੱਚ ਵਿਭਿੰਨ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵਾਂ  ਅਤ ੇਆਬਾਦੀ ਸਮੂਹਾਂ  ਦੀ ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ:

–	 	ਭਾਈਚਾਰਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਨੇਤਾਵਾਂ  ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜਾਂ  ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ।

ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ

•	 	ਕਲਾ ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਸਪਸੇ ਵਿੱਚ ਵਿਭਿੰਨ ਈਵਂੈਟਾਂ  ਨੰੂ ਚਲਾਓ ਅਤ ੇਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ:

–	 	ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਹੰੁਚ ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ ਬਣਾਓ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਰਟ ਗੈਲਰੀਆਂ ਅਤ ੇਅਜਾਇਬ ਘਰਾਂ  ਵਰਗੀਆਂ ਥਾਵਾਂ  ‘ਤ ੇਮੁਫ਼ਤ 
ਕਲਾ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਜਾਂ  ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

–	 	ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਅਤ ੇNGO ਨੰੂ ਸਮਾਜਿਕ ਇਕੱਠ, hui ਅਤ ੇਵਰਕਸ਼਼ਾਪਾਂ  ਆਯੋਜਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫਤ ਮੀਟਿਗ 
ਸਥਾਨ ਅਤ ੇਫਿਰਕੂ ਖਤੇਰ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਸਬੰਧਤਾ ਬਣਾਉਣੀ

– ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ
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–	 	ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਵਿੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦ ੇਮੱੁਦਿਆਂ ‘ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਲਾਵਾਂ  ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਵਿੱਚ 
ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਦ ੇਮੱੁਦਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਸਿਖਣ ਲਈ ਗੈਰ-ਪ੍੍ਰ ਤੀਨਿਧ ਸਮੂਹਾਂ  ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ NGOs ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ।

•	 	ਉਹਨਾਂ  ਸੰਸਥਾਵਾਂ  ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰੋ ਜੋ ਬੋਲ਼਼ੇ ਅਤ ੇਘੱਟ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ  ਨਾਲ ਕਲਾ ਅਤ ੇਮਲਟੀ-ਮੀਡੀਆ ਸਮੱਗਰੀ 
ਬਾਰ ੇਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ।

•	 	ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ ਪੀੜ੍੍ਹ ਹੀਆਂ ਲਈ ਅਤੀਤ ਅਤ ੇਵਰਤਮਾਨ ਤਂੋ taonga ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਸਨਮਾਨ ਦਣੇਾ ਅਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਕਰਨਾ।

•	 	ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤ ੇਸਮਝ ਬਾਰ ੇਬਿਹਤਰ ਸਿਖਿਆ।

•	 	ਕਲਾ ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਸਪਸੇ ਵਿੱਚ ਵਿਭਿੰਨ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਨੰੂ ਚਲਾਓ ਅਤ ੇਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ:

–	 	ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਹੰੁਚ ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ ਬਣਾਓ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਰਟ ਗੈਲਰੀਆਂ ਅਤ ੇਅਜਾਇਬ ਘਰਾਂ  ਵਰਗੀਆਂ ਥਾਵਾਂ  ‘ਤ ੇਮੁਫ਼ਤ 
ਕਲਾ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਜਾਂ  ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

–	 ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਅਤ ੇNGO ਨੰੂ ਸਮਾਜਿਕ ਇਕੱਠ, hui ਅਤ ੇਵਰਕਸ਼਼ਾਪਾਂ  ਆਯੋਜਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫਤ ਮੀਟਿਗ 
ਸਥਾਨ ਅਤ ੇਫਿਰਕੂ ਖਤੇਰ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰੋ।

•	 	ਸਮਰਥਨ, ਕਮਿਸ਼ਨ, ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ ਦ ੇਕੰਮ ਜੋ ਘੱਟ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ 
ਲਈ, https://pantograph-punch.com/categories/pacific-arts-legacy-project

•	 	ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਅਤ ੇਸਭਿਆਚਾਰਾਂ  ਦੀ ਵਿਭਿੰਨ ਸ਼਼੍ਰਰੇ ਣੀ ਤਂੋ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ।

•	 1900 ਦ ੇਦਹਾਕ ੇਦ ੇਅਰੰਭ ਤਂੋ ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਇਤਿਹਾਸ ਦੁਆਰਾ ਵਿਭਿੰਨ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵਾਂ  ਅਤ ੇਆਬਾਦੀ ਸਮੂਹਾਂ  ‘ਤ ੇ
ਰਿਪਰਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਆਡੀਓ-ਵਿਜ਼਼ੂ ਅਲ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਪਲਬਧ ਕਰਾਉਣਾ।

•	 	ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ , ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ , ਡਾਕਯੂਮਂੈਟ੍੍ਰ ਰੀ ਨਿਰਮਾਤਾਵਾਂ , ਸਮੱਗਰੀ ਦ ੇਨਿਰਮਾਤਾਵਾਂ  ਅਤ ੇਹੋਰ ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਵਾਸੀਆਂ 
ਨੰੂ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਯਮਾਂ  ਵਿੱਚ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ  ਅਤ ੇਅੰਤਰਾਂ  ਦ ੇਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤ ੇਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ ਜਿਵੇਂ  ਕਿ ਉਹ 
Aotearoa ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਏ ਹਨ।

–	 Aotearoa ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ ਚੀਨੀ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਂ  – ਚੀਨੀ ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ 
ਪਛਾਣ ਦ ੇਗੰੁਝਲਦਾਰ ਮੱੁਦਿਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਪ੍੍ਰਰੋਜ ਕਟ ਹੈ। 
(ਵਬੇਸਾਈਟ ਦਖੋੇ: Aotearoa ਵਿੱਚ ਚੀਨੀ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਂ  | Te Papa)

–	 	LGBTQIA+ Aotearoa ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਇਤਿਹਾਸ: Kōrero takatāpui ki Aotearoa – Te 
Papa ਦ ੇਸੰਗ੍੍ਰ ਹਿ ਵਿੱਚ ਵਿਲੱਖਣ ਵਸਤੂਆਂ, ਕਲਾਕ੍੍ਰਰਿ ਤੀਆਂ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇAotearoa 
ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇLGBTQIA+ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਅਤ ੇਆਈਕਨਾਂ  ਦ ੇਅਮੀਰ ਇਤਿਹਾਸ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਵੱੈਬਸਾਈਟ 
ਦਖੋੇ: LGBTQIA+ Aotearoa ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਇਤਿਹਾਸ | Te Papa)।

–	 	ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਫੈਸ਼ਨ ਕਰਨਾ: ਕੱਪੜ,ੇ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰ – ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਗ੍੍ਰ ਹਿ, 
ਪ੍੍ਰ ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਅਤ ੇਖੋਜ ਦੁਆਰਾ ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ ਫੈਸ਼ਨ ਦ ੇਪ੍੍ਰ ਭਾਵਾਂ , ਉਦਯੋਗ ਅਤ ੇਕਲਪਨਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ।

•	 	ਵਿਭਿੰਨ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਦੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤ ੇtaonga ਦੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਾਲਕੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਾ।

•	 	ਵਖ-ਵੱਖ ਮਾਧਿਅਮਾਂ  ਰਾਹੀਂ ਭਾਸ਼਼ਾ ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਵਿਭਿੰਨਤਾਵਾਂ  ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ।

ਹਿਸਾ ਲੈਣਾ

•	 	ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਦ ੇਪ੍੍ਰਰੋਜ ਕਟਾਂ  ਦ ੇਹਿਸ ੇਵਜ social cohesion ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵਿਚਾਰਾਂ  ਬਾਰ ੇਭਾਈਚਾਰਕ 
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https://pantograph-punch.com/categories/pacific-arts-legacy-project
https://www.tepapa.govt.nz/discover-collections/read-watch-play/chinese-languages-aotearoa
https://www.tepapa.govt.nz/discover-collections/read-watch-play/lgbtqi-histories-aotearoa-new-zealand
https://www.communitymatters.govt.nz/how-we-can-help-and-where-to-find-us/


ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ , ਭਾਈਚਾਰਕ ਲੀਡਰਾਂ  ਜਾਂ  NGOs ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

•	 	ਆਪਣੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਦ ੇਪ੍੍ਰਰੋਜ ਕਟ, COGS ਜਾਂ  ਲਾਟਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਗ੍੍ਰ ਰਾਾਂ ਟ ਪ੍੍ਰ ਬੰਧਨ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਜਾਂ  ਕਮਿਊਨਿਟੀ-ਲੈਡ 
ਡਿਵਲਪਮਂੈਟ ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮਰਾਹੀਂ ਫੰਡ ਦਣੇ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਫੰਡਿਗ ਅਰਜ਼਼ੀਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਓ। 

•	 	ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਵਿੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣਾ:  

–	 	ਕਲਾਵਾਂ  ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਵਿੱਚ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਦ ੇਮੱੁਦਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਸਿਖਣ ਲਈ 
ਗੈਰ-ਪ੍੍ਰ ਤੀਨਿਧ ਸਮੂਹਾਂ  ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ NGOs ਅਤ ੇਸਮਾਜਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ।  

•	 	ਆਰਟਸ ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮਾਂ  ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਤਬਾਦਲੇ ਯੋਗ ਹੁਨਰਾਂ  ਜਿਵੇਂ  ਕਿ ਲੀਡਰਸ਼਼ਿਪ, ਟੀਮ ਵਰਕ, ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਰੱਥਾ 
ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਹਨ ਵਜ ਕਰੋ ਜੋ ਦੂਜ ੇਖਤੇਰਾਂ  ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, www.
sistemaaotearoa.org.nz। 

•	 	NZ On Air ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮਾਂ , ਕੈਪਸ਼ਨਿਗ ਅਤ ੇਸਮਾਗਮਾਂ  ਦੀ ਕਵਰਜੇ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਕ,ੇ ਅਪਾਹਜ ਭਾਈਚਾਰ ੇਸਮਤੇ, 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼਼੍ਰਰੇ ਣੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ, ਨਿਊਜ਼ ਮੀਡੀਆ, ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ 
ਖਤੇਰ ਵਿੱਚ ਟੀਚਾ ਫੰਡਿਗ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੂਹਾਂ  (ਜਿਵੇਂ  ਕਿ Māori, Pacific ਲੋਕ, Asians ਲੋਕ, 
ਨੌਜਵਾਨ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ) ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

•	 	ਸਪੋਰਟਸ ਗਵਰਨੈ ਂ ਸ ਬੋਰਡਾਂ  ਵਿੱਚ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਵਧਾਉਣਾ, ਅਤ ੇਖਿਡਾਰੀਆਂ, ਕੋਚਾਂ  ਅਤ ੇਪ੍੍ਰ ਬੰਧਕਾਂ  ਲਈ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦ ੇਮੌਕ।ੇ 

•	 	ਸਮਾਗਮ ਯੋਜਨਾਕਾਰਾਂ , ਪ੍੍ਰ ਬੰਧਕਾਂ , ਕਲਾਕਾਰਾਂ  ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਰਾਂ  ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ 
ਕਰਨਾ ਜੋ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

•	 	Tāhuhu ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ (ਆਰਕਾਈਵਜ਼ NZ, ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਲਾਇਬ੍੍ਰ ਰੇਰੀ ਅਤ ੇNgā Taonga ਸਾਊਂਡ & ਵਿਜ਼ਨ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਕਰਦ ੇਹੋਏ) ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ  ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਹਿਭਾਗੀ ਵਜ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ, ਜੋ ਸਬੰਧਤ 
ਅਤ ੇਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

•	 	ਉੱਤਰਾਧਿਕਾਰੀਆਂ, ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ , ਸਿਖਿਆਰਥੀਆਂ, ਕਲਾਕਾਰਾਂ , ਨਿਰਮਾਤਾਵਾਂ  ਅਤ ੇਅਭਿਆਸੀਆਂ ਲਈ ਕਲਾ ਸੰਗ੍੍ਰ ਹਿ 
ਅਤ ੇਮਲਟੀਮੀਡੀਆ ਸਮੱਗਰੀ ਤੱਕ ਪਰਦ ੇਦ ੇਪਿਛ ੇਪਹੰੁਚ ਦੀ ਸਹੂਲਤ। 

•	 ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ  ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਜਨਤਾ ਤਂੋ ਦਿਲਚਸਪੀ ਦ ੇਵਿਸ਼਼ਿਆਂ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲਾਂ  ਅਤ ੇਬਨੇਤੀਆਂ ਦ ੇ
ਜਵਾਬ ਦਣੇਾ। 

•	 	ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਸਪਰ ਪ੍੍ਰ ਭਾਵ ਅਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਥਾਨ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

•	 	ਕਲਾ ਸੰਗ੍੍ਰ ਹਿ ਅਤ ੇਮਲਟੀਮੀਡੀਆ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਲਈ ਪਹੰੁਚ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ। 
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https://www.communitymatters.govt.nz/how-we-can-help-and-where-to-find-us/
https://www.communitymatters.govt.nz/community-organisations-grants-scheme/
https://www.communitymatters.govt.nz/lottery-grants-board/
https://www.communitymatters.govt.nz/ask-us/view/1804?t=308216_363764
https://www.communitymatters.govt.nz/community-led-development-programme/
https://www.communitymatters.govt.nz/community-led-development-programme/
http://www.sistemaaotearoa.org.nz/
http://www.sistemaaotearoa.org.nz/

